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Forord

Foreningen Arstafiltets koloniomrade bestar
av sextiofyra (64) stuglotter och trettio (30)
odlingslotter varav en nyttjas for gemensam
odling dar skoérden saljs till allmanheten. Inom
omradet finns det sex (6) stycken fruktlundar
med olika frukttrdad och teman. Inom
foreningen finns ocksa en kulturarvstradgard
samt en sinnenas bartradgard.

Foreningen Arstafiltets koloniomrade
invigdes for forsta gangen i september 2003,
darefter flyttades omradet 2017-2018 till
nuvarande plats. Tilltrade till det nya omradet
gavs i oktober 2018.

Miljégruppen ansvarar for
miljodiplomeringsarbetet vilket inkluderar
ansOkan om miljédiplomering samt hogre
nivaer av denna, studier och information till
nya medlemmar om foreningens miljdarbete.
Gruppen ansvarar ocksa for att ta fram
foreningens miljohandbok.

Miljégruppen har tidigare tagit fram
nedanstaende material:

e Miljhandbok 2017
e Miljohandbok 2018-2019




Odlingstips

Vaxtfoljd eller vaxeljordbruk

Vaxtfoljden ar ett viktigt redskap for odlaren att sakerstalla vaxtnaringsforsorjning, ograsreglering
och forebyggande vaxtskydd. For att inte utarma jorden och sdkerstalla att denna har en bra
mullstruktur samt fér att minska risken for att grodan forsvagas och drabbas av sjukdomar och
skadeinsekter ar det viktigt att tdnka ut en bra vaxtfoljd i odlingslanden.

Svampsporer samt skadedjur kan overvintra och angripa skérden igen om samma groda odlas pa
samma plats under flera ar varfor vaxtfoljd kan vara ett satt att halla nere denna typ av angrepp.

Vanligtvis rekommenderas en 4-arig vaxtfoljd dar man roterar grodor med liknande egenskaper inom
odlingsbadden, sa att de odlas pa en viss plats endast vart fjarde ar, men det finns dven 6- och 8-ariga
vaxtfoljder.

Man delar in grédorna i olika grupper och samtliga grodor inom samma grupp bér odlas inom samma
plats for optimalt jordutbyten och minimal sjukdomsrisk. Det ar enbart ett-ariga vaxter som roteras,
perenna gronsaker far sta kvar i landet. Notera dock att jordgubbar behover férnyas vart 3:e till 5:e
ar och da flyttas till annan plats.

Gruppindelning:

e Vaxter som ger ndring, exempelvis baljvaxter sasom artor och bonor eller
grongodslingsvaxter. Detta land behover endast mattlig godsling tidigt pa sdasongen. Efter
skord later man vaxtdelarna ligga kvar och myllar ner dem lite ltt i jorden.

e Vaxter som slukar naring, exempelvis kal, blomkal, broccoli, selleri, purjolok, vitlok, squash,
gurka och pumpa. Detta land behdver gddslas ordentligt.

e Vaxter som kraver mattligt med naring, exempelvis |6k, sallad, mangold, spenat, morot,
rodbeta, palsternacka, persilja och dill. Detta land behover lite gddsel.

e Vaxter som kraver lite naring, exempelvis potatis eller jordartskockor. Detta land behover
endast lite godsel. Potatis odlas med fordel tillsammans med sallad, radisa eller baljvaxter
sasom bonor mellan potatisplantorna.

Dock ar det viktigt att papeka att kontinuerlig
tillforsel av kompost och naturgddsel samt
tackodling avsevart minskar risken for att jorden
blir utarmad. Ar man duktig pa detta blir
vaxtféljden mindre viktig men det kan anda vara
bra att rotera baljvaxter, kalvaxter, morotter
och potatis for att minska risken for sjukdomar
och skadedjur.

Kalla: www.odla.nu , www.jordbruksverket.se,

www.sarabackmo.se

4-3rig vaxtféljd, rotera ett steg varje ar


http://www.odla.nu/
http://www.jordbruksverket.se/
http://www.sarabackmo.se/

Odlingstips

Sa fron efter att grodor skérdats

Efter att potatisen skordats i augusti kan man med fordel sa moroétter, sallad, majrova eller dill.
Har man tur far man en sen skord annars 6vervintrar vissa fron.

Sa fron pa hosten for tidig skord
Pa hosten kan man sa morotter, dessa kommer da upp néar jorden borja bli varm pa varen.
Sa fron pa vintern

Vintrar da snotacket ar tunt eller obefintligt kan man sa olika kalvaxter, sasom svartkal och
spetskal. Skrapa bort snén om sadan finns och sa frona, lagg sedan pa ett tunt lager jord.
Sa pa varen

Pa varen kan de flesta grénsaker och sommarblommor sas. Tank dock pa att vissa gronsaker inte
klarar av var korta och kalla sdsong och kan darfér behoéva férsas hemma, detta galler
exempelvis tomat, chili och gurka. Pa varen nar frostrisken &r 6ver kan dessa planteras ut. Var
dock inte for ivrig, risken om du sar for tidigt ar att vaxterna antingen fryser ihjal eller i det fall
de forsas far for lite ljus och blir for rangliga.

Blanda grénsaker och blommor

Man kan sa gronsaker tillsammans med perenna vaxter. Exempelvis kalvaxter tillsammans med
ringblommor eller mellan rosenbuskarna.

Rensa

Rensa ograset runt nysadda fron eller plantor for att ge dem forsprang att komma upp och véxa
till sig. Nar de har kommit upp en bit kan man med férdel lagga grasklipp eller annan grongosling
runt plantorna for att hjalpa dem ytterligare minska forutsattningarna fér ogras att gro.

Skorda
Vaga skorda gronsaker innan de gar upp i blomm, blir tradiga och traiga eller ramlar ner.

Tips pa bra lankar: www.farbrorgron.se, www.nelsongarden.se, www.sarabackmo.se



http://www.farbrorgron.se/
http://www.nelsongarden.se/
http://www.sarabackmo.se/

Jordforbattring

Regenerativt jordbruk — nasta jordbruksrevolution kan man lasa i media. Vad handlar da
detta om?

Det handlar framst om att forbattra jordkvaliteten med avseende pa naringsinnehall och struktur, for
att pa sa satt 6ka bindning av koldioxid i jorden. Jordar med laga mullhalter sdsom sandjordar eller
urlakade jordar behover sarskilt bearbetas for att forbattra dess formaga att hysa valmaende taliga
vaxter.

Idén bakom regenerativt jordbruk

Regenerativt jordbruk bygger pa att man minimerar den mekaniska omrorningen i jorden samtidigt
som man 6kar den yta av jorden som &r bevéaxt och girna da av flerariga grédor. Detta for att gynna
de bakterier, svampar och mikroorganismer som lever i jorden och som ar mycket viktiga for
vaxternas naringsupptag och valmaende. Det handlar ocksa om att bygga upp en bra struktur pa
jordaggregatet sa att nyttiga mikrober kan bo och 6verleva i dessa utan att bli uppatna.

Bakterier ar mycket viktiga i jorden da dessa tillsammans med svamparna star for nedbrytningen i
jorden. Bakterierna har ocksa en skyddande effekt fér viaxten da de bildar en hinna kring rétterna, en
sk "rotzon”, som skyddar vaxten mot skadliga angrepp. Svampar i jorden sikerstaller att rotterna ha
tillgadng till de naringsdmnen som vaxten behover. Svampar i jorden bygger sk svampnat vilka
vaxterna "kopplar upp sig pa” genom sina rotter for att kommunicera med andra véxter. Det ar
viktigt att man har en rik flora av arter i jorden sdsom bakterier, amébor, protozoa, bjérndjur,
neamtoder, hoppskartar, kvalster, tusenfotingar, skalbaggar mm. En jord med en rik artflora utgor ett
sjalvreglerande system som minskar risken for skadeangrepp. En planta som vaxer i en jord med rik
artflora har storre mojlighet att férsvara sig mot sniglar och andra djur.

Nagonting som ocksa ar mycket viktigt for vaxterna ar en jamn och god tillgang pa vatten. Detta
astadkommer man bast genom att halla jorden tackt samt minska omrérningen i jorden. En jord som
vands ar en jord med forstord struktur dar vatten kommer ha svart att na ner till vaxternas rotter da
jordaggregaten slas sonder och bildar en "cementyta” mot jorden under. En otackt jord &r en jord
som dessutom forlorar sina naringsamnen till en hdgre grad genom urlakning.

Tacka jorden kan man gora genom att odla grongodslingsvaxter eller genom att direktkompostera
under grédorna. Det allra basta ar att sdkerstélla att det finns levande rétter i jorden under sa lang
tid som mojligt genom sk “cover crops”. Cover crops ar en groda som odlas primart for att forbattra
jordkvaliteten men ocksa for att minska mangden ogréas. Cover crops ar vanligtvis gras men kan ocksa
vara olika typer av gronsaker. Dessa odlas vanligtvis innan och efter ordinarie odlingssasong.

Vill du da foérbattra din jord med ko- och honsgddesel, kompost eller liknande sa ldgg denna ovanpa
jordytan och lat maskar och andra i jorden forekommande organismer dra ner naringsdmnena. Ror ej
om.

Grongodsling

Grongodslingsvaxter kan sas vid olika tidpunkter pa aret, pa varen fére sadd, pa sensommaren efter
tidig skord, eller mellan raderna i en odling. Vand ner bladmassan fran grongodslingsvaxten innan
sadd pa varen (i det fall du anvént plantorna som vintertackning) eller pa hésten innan
grongodslingsvaxterna gar i fro).

Typiskt for manga grongodslingsvaxter ar att de har manga rotter och djupa rotsystem som kan
luckra upp jorden. Nar grongddslingsvaxterna dor, dor dven rotterna vilka da lamnar efter sig langa



gangar i jorden. Dessa gangar forbattrar transporten av luft och vatten samt underlattar for
efterféljande vaxter att etablera djupa rotter.

Man delar upp grongddslingen i:

e Huvudgréda — Grongodslingsvaxter som sas pa varen och som far sta
under hela sdasongen.

e Fanggroda — Sas senare pa sdasongen efter en vaxt med tidig skord.

e Bottengrdda — En grongddslingsvaxt som sas mellan en annan vaxt,
exempelvis bondbénor som sds mellan potatisplantor, subkléver som
sas mellan vitkalsplantorna eller mattlusern mellan morotter (vilket
ocksa har visat sig minska angrepp av morotsflugan).

Honungsfacelia

Typiska grongddslingsvaxter ar
honungsfacelia, kldver, blodkléver, tagetes,
perserklover, fodervicker, blalusern, hostvete,
havre, subkldover mm. Det finns ocksa fardiga
blandningar med grongbdslingsvaxter att kdpa
som innehaller bade kvavefixerande och icke
kvavefixerande arter vilket kan vara bra. Vissa
av dessa kan i det fall de star hela sdsongen
behova klippas ned en eller flera ganger.

Blodklover

Grongodslingsvaxter som rensas bort eller slas laggs med fordel ut

for att tacka jorden. Tank pa att ta bort grongédslingen innan den gar upp i fré. Mylla ner
grongodslingsvaxterna i jorden sa sent som mojligt pa sdsongen.

Kalla: Emma Jansson, foreldsning livet i jorden, bilder Impecta.



Foroka dina vaxter med sticklingar och skott!
Text och bild: Karin Arver, Landskapsarkitekt MSA LAR, 2019

Sommarsticklingar (6rtartade och halvférvedade sticklingar)

Fungerar t.ex med: Mullbar, vinbar, aronia, blabarstry, krusbir, jostabar, aronia m.fl. Aven manga
krukvaxter, t.ex. pelargon.

OBS. Foroka inte vinbarsbuskar som har knoppar som ar _ \(::%“

uppsvéllda som sma bollar, da har de vinbarsgallkvalster! /\’f ‘ .
Ta cirka 20cm langa sticklingar av buskens arsskott. Valj i ' l“‘\,JA i | Ry
sticklingar med halvférvedade stammar. Klipp av dem som pa S ‘ ',»"l/". \

bilden till vanster, strax éver och under blad. Ta bort de \ "\ ’:’.;.‘., Yy Sy
nedersta bladen och stick ned den bladlésa delen av (/-?{1 N,
sticklingen i en kruka fylld med grov sand (eller fint grus) ™ \\ .
blandad med torvjord. Sdjord/kaktusjord &r ofta blandad med B I ¢

sand och passar bra till sticklingar. £ b 1 72 ?

Stall sticklingarna i halvskugga och skydda dem fran 2 | t} \\\

uttorkning, se tips om hur pa nasta sida.

Overkurs, fér den som dr beredd pé att misslyckas: sommarsticklingar av tridgdrdsblébér

Ta sticklingar av spada/nya skott. Rispa en liten skada pa stjalken (langt ned). Doppa i
rotningshormon (ex. Clonex gel). Stoppa ned i fuktiga torvkuber och stall i ett minidrivhus t.ex Root
riot. Stall varmt och soligt, ex. i ett séderfonster. Hall klimatet i drivhuset fuktigt. Sara Backmo
(Skillnadens Tradgard) delar med sig av flera experiment med blabarssticklingar pa Youtube, for den
som vill prova.

Vintersticklingar (vedartade sticklingar) { ,

Fungerar t.ex med: svarta vinbar, réda/vita vinbar, vin, korsbarskornell, flider, ¢ '(
krusbar, havtorn m.fl.

Gick det inte bra med sommarsticklingarna, eller hann du inte ta nagra? Da
kommer en ny chans redan tidigt i var, innan vaxterna fatt blad! 0 —9 g

Vintersticklingar tas helst av buskarnas fjolarsskott. Klipp av kvisten strax "\
under en knopp, som pa bilden till vianster. Stick ned ungefar halva kvisten i en “l
kruka med sajord + grus eller sand, sa djupt att det finns knoppar bade over ‘l b
och under jordytan. Stall skyddat, i en drivbank eller genomskinlig plastlada f f
med lufthal i locket. l '

Det ar bra att alltid lagga snittet langst upp pa sticklingarna snett, sa att ev.
vatten latt rinner av, och snittet langst ned rakt. Da vet man ocksa alltid vad som ar upp- och ned pa
sticklingarna (inte alltid s latt att se, sarskilt inte pa vaxter med hdangande vaxtsatt).



Lavendel

Lavendel kan tas som vintersticklingar, tidigt pa

varen, men har kvar sina blad 6ver vintern och % l'}"""
far gérna ha blivit lite vargrén nar man tar W ‘
sticklingarna. Sl i
Ta bort bladen nedtill pa sticklingen och stick | -)
ned den del som saknar blad i en kruka med \‘-l‘
valdranerad jord (3terigen sand- eller g J

|

rusblandad jord alt. sa-/kaktusjord).

A I/
Ett gammalt tradgardsmastarknep ar att sticka d‘
ned lavendelsticklingarna i lerkrukor, precis !
mellan krukkanten och jorden. D& far
sticklingarnas rotter god tillgang till syre, och mar bra. Tra en perforerad plastpase 6ver krukan tills
sticklingarna har rotat sig, placera krukan varmt och ljust och hall jorden fuktad, men inte blot.

Ge dina sticklingar en battre livsmiljo!

Sticklingar trivs bast i fuktig luft i en >

skyddad milj6. Ett superbilligt och i S ¢ :';;;
bra litet vaxthus tillverkas enkelt av i | JRAN
en tom PET-flaska. Skar av botten :

och skruva loss korken, sa ar det

klart!
Placera flaskan 6ver din stickling. En i ,,

. . o . ey At Ay
stickling som star i ett minidrivhus g “‘;?""v.\».\»‘,“w‘ 9y

. . . . | an -
kan man placera i soligare lagen an R ‘i{j - '{.{: & D
. o | xRl Y =
plantor utan, eftersom risken for att }\:\ et | N
i

de torkar ut ar mycket mindre.
Luftvaxlingen ar viktig, sa glom inte
att ta bort korken.

Har man inga PET-flaskor fungerar

det aven bra med en genomskinlig

plastpase (typ fryspase) med sma lufthal i. Klipp sma hal, som pa bilden, eller klipp av pasens horn sa
att luften kan cirkulera.

Nya plantor av rotskott och utlopare
Fungerar t.ex med: Bjornbar, hallon, tayberry, smultron, jordgubbar

Vaxter i hallonfamiljen ar enklast att foréka med hjalp av rotskott. Smultron och jordgubbar
producerar egna sma plantor pa langa utlépare. Grav upp rotskotten eller rotade skott pa utlépare,
var noga med att fa med roétter, och plantera i krukor med véaldrénerad jord. Har de bara lite rotter
kan plantorna, precis som sticklingar, behdva skydd mot uttorkning. Placera dem i skugga till
halvskugga och hall dem fuktiga tills de har rotat sig ordentligt och kan planteras ut.



Varfor beskara buskar och trad?

Undvik att anvdnda beskarning som ett tillvagagangssatt att ratta till en felplacerad véaxt, ge en
nyplanterad vaxt gott om plats sa beskarning endast blir ett satt att halla vaxten och skorden vital,
inte for att halla den pa plats (jag lever inte alltid som jag lar). Ratt vaxt pa ratt plats.

Man kan ju absolut strunta i att beskara men med tiden blir det mer svarhanterligt, och da svarare
att stalla till ratta. Battre lite varje eller vartannat ar an ett svarhanterligt jobb efter alltfér Iang tid.
Tidpunkten pa aret ar inte alltid det viktigaste nar det géller nagra enstaka grenar, de tar jag nar det
passar eller nagon gren stér. Men jag foljer regeln att aldrig beskara nar blad kommer eller faller.

Barbuskar:

Varje ar tar jag bort déda, felvixande grenar. Aven svaga skott. Finns det |&nga skott g&r de bra att
korta in ovanfor en knopp. Ljus och luft ska komma in i busken. Tank pa att yngre skott kan behodva
stod av aldre grenar.

Svarta och grona vinbar (ger bar bade pa ettariga skott och &ldre
grenar), roda och vita vinbar (ger flest bar pa 2-5 ariga grenar),
krusbar: ta bort den/de &ldsta grenarna varje ar, sa ndra marken
som mojligt. Antingen efter skord, nar bladen fallit av, eller tidig var.

Det &r roligt att stamma upp vinbar, ger ocksa mer plats for grodor
under (se bild).

Hallon(sommar): ta bort de grenar som burit bar, littast att se
direkt efter skord. Lamna kvar 7-10 av de kraftigaste skotten per
|6pmeter av arets skott.

Hosthallon bar frukt ocksa pa fjolarets skott, sa |at de vara kvar till aret efter sa blir det en liten
skord slutet av juni-borjan av juli. Sedan kan man skéra av dem.

Bjornbar: samma som sommarhallon, har man daligt med arsskott kan man spara de fruktbirande
skotten till aret efter men baren blir inte lika fina.

Vinranka: beror lite hur man vill att den ska véxa. Jag har spaljerat min och later tva huvudgrenar
vara basen. Sedan far de véxa till juli da jag ser hur klasarna har bildats. Da tar jag bort topparna sa
endast tva blad aterstar utanfér blomklasen (endast en blomklase pa varje skott). Klasarna maste ha
sa mycket sol som mojligt, ibland nyper jag bort blad som skuggar. Sedan klipper jag ner den hart i
december, sa bara huvudgrenarna och nagra sidogrenar (starkt kortade) far vara kvar.

Minikiwi (text hamtad fran odla.nu): Under planteringsaret ska huvudstammen eller -stammarna
bildas. Om minikiwins stam inte blir tillrackligt lang forsta aret, skar du anda tillbaka
skottet for att det ska bli kraftigare aret efter. Andra aret toppas huvudskottet pa
minikiwin. Sidogrenarna, det vill sdga langskotten, utvecklas da. Lat inte mer an hogst 4
grenar per huvudstam utvecklas. Tredje aret kortas sidogrenarna som vaxer ut fran
langskotten in till 1-1,5 meters langd. Det kommer blommor enbart pa arsskott, alltsa
skott som vaxter direkt pa forra arets skott. Pa skott som kommer fran dldre grenar gar
det ytterligare ett ar innan de boérjar blomma. Beskarningen av minikiwi skall goras pa
varvintern fast inte senare an i februari, helst inte under strang frost.




Frukttrad:

Har ar det extra viktigt att tanka pa att valja trad som ar ympade pa en grundstam som passar
platsen. Hos oss i ett koloniomrade &r svagvdxande grundstammar att foredra, de ger frukt redan i
unga ar och blir inte sa stora att de stoér grannen.

De flesta trad som nu séljs ar krontrad, en mittstam med huvudgrenar. Behall grenar som ar
spiralformade runt stammen och med sa trubbiga grenvinklar som majligt.

Vid grenens infattning i stammen finns en grenkrage som ser ut som en liten svullnad. Viktigt att den
lamnas kvar oskadd vid beskarning da den ar en férsvarszon mot t.ex. rotsvampar. Saret som blir
kommer med tiden att vallas 6ver av tradet. Om man klipper av en gren ovanfér en riktad knopp,
kommer den nya grenen att vixa at det hallet. Viktigt att aldrig lamna "stumpar", d.v.s. skdra av en
gren "mitt pa". Ett tradd som efter lang tid utan beskarning skars hart svarar med att
skjuta manga vattenskott som forsvarsatgard. Dessutom asamkar man tradet stora ’ ) 1
sar om man skar bort grova grenar, ytterligare en anledning att lite och ofta ar , | “ "
battre 4n mycket och sillan. “ D ‘
Man kan ocksa binda ner grenar (horisontellt), da "aldras" de i fortid och ger ’l J ‘ J
tidigare skord. Vill man ha ett lagt trad tar man av toppskottet och bygger en . ‘

korgformad krona av de kraftigaste sidogrenarna. Gors nar tradet ar ungt, 4-6 ar. V rart X X
Utover detta finns det andra satt att beskara som passar den lilla tradgarden, t.ex.

spaljering. Dessutom finns pelardppeltrdd som inte har nagra riktiga sidogrenar och darfér haller sig

riktigt smalt.

Paron och apple: Unga exemplar dar man vill ha tillvaxt beskérs pa varvintern, dldre i JAS (juli,
augusti, september). Tank pa riktning av grenar, jamn fordelning runt stammen pa olika nivaer.
Trubbig vinkel mot stammen ar basta infastningen. Ta bort grenar som vaxer in mot kronan, som ser
svaga ut eller vaxer dar de ar i vagen redan nar de ar sma. Tank ljus och luft i kronan.

Korsbars- och plommontrad: forsiktig beskarning i JAS. Senare rén sager att dven varbeskarning
gar bra, i alla fall om man bara ska nagra fa grenar. Jag beskar mitt plommontrad (mycket lite) efter
skord, gallrar mest ur dar jag tycker det har blivit for tatt, eller om nagon gren sticker ut sa kortar jag
in den.

Persika: en gren som inte avslutas med ett viaxande skott ger ingen frukt. Efter skérden skar man
tillbaka grenarnas ledskott till ungefar halften, strax ovanfor ett utatriktat 6ga. Ta bort skott so m
vaxer tatt eller korsande. Ta bort stamskott under den nedersta grenen. Pa varen kan man behdéva ta
bort grenar som frusit.

Raden baseras pa boken "Beskarningsboken" av Klaus Vollbrecht,
Gustaf Alm och Han Veltman, och mina egna erfarenheter. Det finns hur
mycket fordjupningar som helst nar det galler amnet beskarning, har
skummar jag bara lite pa ytan - Anita Wagner Berglund.
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Biologisk mangfald

Begreppet biologisk mangfald syftar till en stor mangfald av arter, gener och ekosystem och har sitt
ursprung i den miljokonferens som FN holl i Rio de Janeiro 1992. Konferensen resulterade i Agenda
21, en handlingsplan som Sverige och ett flertal Iander skrev under, for hur vi ska fa vara samhallen
att utvecklas i en mer hallbar riktning. Den biologiska mangfalden har sedan lang tid minskat till f6ljd
av manniskans paverkan pa dess omgivning. Genom att forbattra bevarandet av den biologiska
mangfalden sa férvantas vi fa en storre variation av arter, gener och ekosystem.

Bin och andra insekter

Pa vart omrade finns runt tio (10) stycken bikupor for
att gynna pollinering av frukt och bar. Bikuporna ar
placerade i vara fruktlundar. Bin, humlor, fjarilar och
andra insekter behdvs for att vi ska fa vara vaxter
pollinerade — utan dem blir det inga skordar.

Honungsbin pollinerar idag endast en tredjedel av den
kommersiella odlingen. Av den anledningen ar vi
mycket beroende av andra pollinatérer. Av dessa ar
solitarbin mycket viktiga. Omkring 40 procent av alla solitarbin ar utrotningshotade eller hotade. Man
kan dela in solitdrbina i olika grupper, nagra av dessa ar: murarbi, storullsbi, citronbi och smalbi.

Murarbin ar hariga, de kommer pa varen, de vill ha storre hal for att ldgga sina dgg. De ar mycket
skygga. Storullsbin tar ludd fran lamméron till sitt bo och ar aggressiv mot andra arter. Citronbiet finns
framforallt pa sommaren, juni-augusti, dessa vill ha mindre bohal, ca 4 mm. Smalbiet vill ha smala hal.
Insekter har idag allt svarare att hitta lampliga platser for dgglaggning och vi kan darfor behéva hjalpa
dem med detta, t ex genom att bygga insektshotell. Nar man bygger insektshotell ska man se till att
halen dar insekterna lagger sina dgg ar av olika diameter, mellan 3-13 mm med ett djup pa 8-10 cm.
Under avsnitt Sa har hjalper du nyttoinsekter pa kolonin, sida 15, kan du lasa mer om hur du kan bygga
bon till insekter.

Variation av féda ar mycket viktigt for manga insekters éverlevnad. Inom foreningen finns 6
fruktlundar med angsblommor vilka ar viktiga matplatser for insekter. Har ar det tankt att angsfroer
ska samlas in och lieslatter utdvas.

Fjarilsvaxter; bolltistel, stappsalvia, nepeta, marton, rosenstav, rod solhatt, temynta, syrenbuddleja
och rosenflockel.

Vardvaxter; vallort (kan anvdandas som grongodslingsvaxt), brannasslor (70 fjarilsarter

ar beroende av denna vaxt, kan anvandas i vaxthus for att halla svarmangrepp borta) och l6ktrav (kan
locka kalfjarilar fran kalplantor).

Angsvixter; kornvallmo, vidd, réd- och blaklint, 8kerklitt, tjdrblomster, préastkrage, blaklockor, akleja,
gullvivor, nattljus, gulsporre, rodblara och fargkulla.
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Kulturarvstradgarden

Fordelarna med att odla gamla kdksvaxter ar de gett bra skord under en langre tid utan att vara
alltfér beroende av vader och vind, samt att de har varit naringsrika och motstandskraftiga mot
sjukdomar och skadedjur. Dessa egenskaper ar viktiga ur ett mangfaldsperspektiv vad galler
matférsorjning. Arbetet med att bevara kulturarvsvaxter gar dven det tillbaka till den Konvention om
biologisk mangfald, som antogs vid Miljomotet i Rio 1992. | Sverige etablerades POM 1998
(Programmet for 6kad mangfald). Nordiska Genbanken bildades 1979 och kom att inga i NordGen,

som startat olika upprop efter lokalt odlade kdksvaxter. Det
ar inte alltid helt glasklart vad begreppet ”kulturarvsvaxt”
star for. Hos NordGen ska kulturarvsvaxter ha funnits innan
1950 (1940 resp 1960 for vissa typer av vaxter), ej ha
vidareforadlats och dessutom ha en egen historia, dvs man
ska veta var och av vem den odlats. Frofirmor kan ha andra
matt; Impecta, som har manga kulturarvsvaxter i sitt
sortiment, anger att de ska ha odlats minst 50 ar utan
vidareforadling. Det vi inom foreningen definierat som en
kulturarvsvaxt ar en gréda som odlats innan 1950.

| féreningens kulturarvstradgard odlar vi en rad vanliga och
ovanliga koksvaxter sasom morotter, gronkal, mangold,
squash, mallor, bondbénor, gurka, rédbetor, bénor, selleri,
sallater, tomater, piplok, kantlok, norrlandslok och
potatisloken “Skattilljunga’.

Foto: Linda Fredriksson
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Invasiva arter

Tradgardar utgor en stor spridningsrisk for invasiva frammande arter. Manga importerade vaxter
riskerar att sprida sig kraftfullt pa bekostnad av andra inhemska vaxtarter.

Med klimatforandringarna 6kar ocksa mojligheten for arter fran sydligare breddgrader att etablera
sig langre norrut, med risk for att inhemska arter konkurreras ut. Vi som privatpersoner sprider ofta
invasiva fraimmande arter utan att veta om det, t.ex. genom att slanga vaxtavfall i naturen eller att ta
med sig vaxter och fron hem fran en utlandsresa.

Pa EU-niva har en lista tagits fram 6ver invasiva vaxtarter. Hit hor till exempel jattebalsamin, jatteloka
och gul skunkkalla. For dessa arter galler att det ar forbjudet att bland annat importera, sélja, odla
och transportera vaxter, fron eller annat vaxtmaterial. Det finns dven vaxter som inte ar forbjudna
och som kan skada den biologiska mangfalden i Sverige, till exempel blomsterlupin, parkslide och
vresros. Artdatabanken har tagit fram en sk. risklista 6ver frammande arter som sprider sig invasivt
eller som i framtiden kan tdnkas sprida sig i landet stor utstrackning till féljd av t.ex. ett varmare
klimat.

Som kolonist kan du hjalpa till att begrédnsa spridningen av dessa invasiva frammande arter innan de
tar sig vidare ut i naturen och orsakar kostbara skador bland annat pa biologisk mangfald. Nagra
viktiga saker att tanka pa for att forhindra spridningen av invasiva arter:

e Slang aldrig vaxtavfall i naturen. Vaxtavfallet kan innehalla invasiva vaxter som pa sa vis latt
kan fa spridning och tranga undan inhemska vilda vaxtarter i naromradet.

e Undvik att ta med dig vilda véxter eller fron fran utlandsresan.

e Om du ska kopa, byta eller ge bort vaxter se till att det inte ar vaxter som kan ta 6ver och bli
invasiva. Ar du osiker p& en vixt som du tinkt ge bort eller ta emot, frdga i en
tradgardshandel.

¢ Undvik att sldanga fraimmande invasiva arter i komposten. Sma mangder kan du ldgga i en
plastpase som du forsluter och slanger som hushallsavfall. Du kan lagga vaxtavfall fran
invasiva vaxter i en plastsdck med vatten sa att de ruttnar. Har du stora mangder avfall fran
invasiva arter, packa det i plastsdckar som du forsluter val. Kolla med atervinningscentralen
var du kan lamna dem for forbranning.

Fraga din vaxthandlare om rad eller Ias mer pa Naturvardsverkets eller Artdatabankens hemsida
innan du planterar en okand vaxt. Har ar nagra exempel pa vaxter du ska se upp med:

e blomsterlupin (Lupinus polyphyllus) e haggmispel (Amelanchier spicata)
e parkslide (Reynoutria japonica) e jattebalsamin (Impatiens glandulifera)
e vresros (Rosa rugosa) e klasespirea (Spiraea x billardii)
o kaukasiskt fetblad (Phedimus spurius) e knolklocka (Campanula rapunculoides)
e sibiriskt fetblad (Phedimus hybridus) e mahonia (Mahonia aquifolium)
o kotula (Cotula coronopifolia) e porslinshyacint (Puschkinia scilloides)
e sparroxbar (Cotoneaster divaricatus) e snobar (Symphoricarpos albus)
e kanadensiskt gullris (Solidago e vintergrona (Vinca minor)

canadensis) e varstjarna (Scilla forbesii)

Kalla: Naturvardsverket, SLU Artdatabanken, information hamtad 2021-02-17

Mer information finn dven pa Fritidsodlingens riksorganisations hemsida: https://www.for.se/invasiva-frammande-arter/
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Djur vi vdarnar om pa kolonin

Bladl6ss och kalfjarilar exempel pa djur vi helst inte vill ha i vara odlingar. Det finns flera satt att
bekdmpa dessa och langt ifran alla ar kemiskt framstédllda. Nedan kan du lasa om arter som ar bra att
gynna pa kolonin da de lever av de arterna vi helst vill undvika.

Rovkvalster

Ett litet spindeldjur (under 2,5 mm) med 8 ben som jagar och
dter en rad mindre skadedjur, sa som andra kvalster, fluglarver
och bladldss. Anvands ofta for bekdmpning av spinnkvalster. En
del arter kraver att marken ar tackt med vegetation for att
kunna forflytta sig. Rovkvalster forékar sig snabbt forutsatt att
det finns mat. Befruktade honor évervintrar i orord jord. Sprider
sig snabbt via vind och genom att hoppa fran planta till planta.
Hos vissa arter kan en enda larv kan dta 800 bladIdss for att nd
vuxenstadie. | dppelodlingar har man sett at det racker att ha
0,5-1 rovkvalster per blad for att forebygga skador av rétt spinn.

R oy 4 Ry <%

Foto: Klostra.se

Rovkvalster forekommer ocksa frekvent i ekologiska jordgubbsodlingar. Finns att kopa for biologisk
bekampning hos tradgardshandlare.

Spindlar

Detta valkanda nyttodjur ater det mesta de kan fanga eller springa ikapp. Bladloss, spinnkvalster,
bladstekel- och fjarilslarver ar exempel pa kost. Sa forstor inte spindelnéat eller spindelkokonger i
onddan.

Blomflugor

Kénnetecknas av svarta, bruna, gula och orange strimmor
samt av att de kan halla sig svavande pa samma punkt i luften
och forekommer i flera hundra arter. Dessa getingliknande
flugor gor dubbelnytta i odlingen. Dels hjalper de till med
pollenering och dels
soker de aktivt upp
bladluskolonier och
lager sina dgg pa

bladlustdta blad.
Foto: svensknatur.ifokus.se Larverna livnar sig sedan

pa bladldss och
spinnkvalster. Dessa ater blommor med relativt korta ror ner till
nektarn sasom flockblommiga, kransblommiga (t.ex. danarter)
och korgblommiga vaxter och vaddvaxter, men dven rosfamiljen
och gras hor till favoriterna. Larverna ar korvformade och | i
blinda, ofta gula eller gulgréna, halvgenomskinliga och lite glasaktiga till utseendet. De sitter ofta och
svanger framadndan fram och tillbaka for att fa tag pa bladldssen.
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Natvingar (Guldégonslandor, Stinkslandor)

Ytterligare en storatare av bladl6ss och spinnkvalster.
Larverna ar oftast spolformade och tillplattade. | regel
flackiga eller strimmiga i brunt, beige, svartgratt och
gult. En larv dter upp till 500 bladléss under sin
utveckling och @nnu fler spinnkvalster eller dess agg.
Efter larvstadiet tillverkar de sina puppor under en
inrullad bladkant. En upphangd 10-20 liters plastdunk,
perforerad och fylld med halm eller visset gras kan
radda livet pa manga guldogonslandor i uthus, férsaljningsbodar o. dyl. som
Foto: anda star tomma 6ver vintern. Satt en uppatvand tratt pa snoret den hanger i,
wexthuset.com  da kommer inte méssen at halmen.

Foto: Jordbruksverket

Nyckelpigor
Finns ett flertal arter i olika farger och med olika antal prickar. Lever pa bladloss men &ter dven
spinnkvalster. Vissa arter ater daven skoldldss och ulléss. Vuxna individer ater mellan 60-150 bladl6ss
per dag. Nyckelpigor lagger sina dgg i grupper om 10-30 agg pa
undersidan av blad. Larverna ar i regel svarta, morkgraa eller blagraa
till grundfargen, pa manga arter utvecklas sedan gula, orangefargade
eller roda prickar pa larverna. De ar spolformade med spetsig bakanda
och svarta, kraftiga ben samt /_ » g
lieformade kakar. Larverna kan ata
upp till 800 bladldss under sitt innan
forpuppningen. Vill man gynna
nyckelpigorna ska man odla
exempelvis flader eller dkerbonor

Foto: wexthuset.se vilka &r mycket omtyckta av

bladléssen. Nyckelpigorna

overvintrar ofta under bark, i ihdliga stubbar eller i hogar av sten,
grenar eller blad.

Jordlopare

Svart, metallglansande skalbagge med langa, muskul6sa ben, som ger jordléparna formagan att
springa i kapp sitt byte. Finns i ett flertal arter i olika storlekar. Dessa skalbaggar som framst haller sig
pa marken ater det mesta sasom bladl&ss, larver, puppor, sndckor och sniglar. De dter mellan 2-3
ganger sin vikt per dag. Manga arter ar nattaktiva men finns dven
dagaktiva arter. Jordldparna féredrar bevaxt mark for sin forokning,
som darfor sker i dngar, pa kerholmar, i dikeskanter o. dyl. Aggen
laggs i jordsprickor. Larverna liknar fjarilslarver men ar oftast plattare
an sadana. Larverna ar oftast beigefargade till brunsprackliga, eller
ev. grasvarta till fargen, oftast ljusast pa undersidan. De har 3 par
kraftiga ben och oftast en kraftigt moérk huvudskéld. | frukt- och
barbuskodling kan man fa jordldparna att stanna hela aret genom att
ha grasremsor mellan busk- och tradraderna. Overvintrar som larv,
puppa eller vuxen individ under sten, bark, gras eller blad. Kan dven
overvintra i halmbalar.

15



Rovstinkflyn

Denna grupp bestar av bland
annat nabbstinkflyn, angsstinkflyn
och bérfisar. Rovstinkflyn lever
framst pa djur som de jagar och
fangar med sugsnabeln. Oftast ar
det sma skadedjur som
spinnkvalster eller bladlss, men
dven tripslarver, bladloppor och
sma fjarils- och bladstekellarver.
Tyvarr ocksa de nyttodjur som de
kommer over, da oftast de
l&ngsamma blomflugslarverna. Aven
- dgg och puppor ar vanliga byten.
Overvintrar under vissna blad, mossa eller i halmbalar. Rovstinkflyn
brukar vakna tidigt pa varen, och hor darfor till de nyttodjur som
soker upp skadedjuren redan pa vintervardarna.

Tvestjartar

Finns endast ett par arter i Sverige. De livnar sig bland annat bladldss, kvalster och bladloppor. En
enda tvestjart sags kunna ata tusen bladléss pa en sommar, sa det kan definitivt vara bra att ha ett
gang i tradgarden. Tvestjarten ar aktiv i skymningen och under
natten och soker sig till tranga, morka utrymmen under dagen, till
exempel i springor i jorden eller under I6v, bark och stenar. De trivs
i fuktiga miljoer.

Blir det ont om rovbyten sa kan de ocksa gnaga pa vaxter, sa det
kan handa att du far besvar med vaxtangrepp om de blir alltfor
manga. Da kan du flytta dem ut ur tradgarden genom att samla upp
dem.

Om man odlar en hog groda som t.ex. frukttrad eller fruktbuskar
kan man sjalv gora dagkvarter genom att hdanga upp upp- och
nervanda lerblomkrukor (0,5-1 I) med en ruska halm eller traull Foto: svensknatur.ifokus.se
(fran oimpregnerat trad) i. Bind ett snore kring mitten av ruskan,

stick anderna av snéret genom halet i botten av krukan fran insidan, sa ar det latt att hanga upp
krukan i traden utan att halmen ramlar ut. Det ar viktigt att binda upp krukan, sa att den ar i
direktkontakt med grenar eller stammar — de flesta tvestjartar kan ju inte flyga. | gronsaksodling kan
man t.ex. satta krukan pa en kort pinne mellan gronsaksplantorna.
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Parasitsteklar

Kannetecknas av en lang, smal kropp med vingar, oftast med getingmidja
och pa honorna syns det langa agglaggningsroret som stickar ut fran
bakkroppen som en Iang, tunn pinne. Som nyttoinsekter kan de vara bade
pollinerare, predatorer och parasiter. Ett exempel gravstekeln, lever pa
flugor, bladl6ss, stritellarver, skinnbaggar och andra insekter. De beddvar
bytet med sin gadd och tar det sedan till sitt bo som féda till sina larver.
De flesta parasitsteklarna ar beroende av bade pollen och varddjur for sin
overlevnad. De har mycket korta sugsnablar, och foredrar darfor
blommor med kort avstand ner till nektarn, t.ex. flockblommiga vaxter.

Foto: jordbruksverket.se

Rovsteklar

Nara besldktade med sandsteklar samt med bin. Rovsteklar &r viktiga i naturen da de hjalper till att
reglera bestanden av fjarilar, skalbaggar, bin, spindlar, stritar och bladloss. Rovsteklar lever i
sandjord, torkat gras eller i gammal dod ved, garna i soliga lagen. Olika arter av rovsteklar
specialiserar sig pa att fanga olika arter av andra djur. Det finns ett antal steklar som ar specialiserade
pa fjarilslarver, flugor och bladléss. Vill du varna om dessa djur sa se till att ha en sandig plats eller en
hog med dod ved i sydligt lage dar de kan bygga bo.

Overvintring av nyttoinsekter

Manga av dessa djur overvintrar i halmbalar som bor placeras ut i september manad for att gynna sa
manga arter som mojligt. Halmbalarna bor fa ligga ororliga till borjan av juni manad for att alla dess
invanare ska ha hunnit vakna och ta sig ut.

Utover dessa exempel ovan har vi stérre djur som ocksa viktiga for att skydda vara odlingar.
Smafaglar (ater insekter), rovfaglar (ater sorkar, moss), igelkottar (dter mask, sniglar, snackor),
fladdermass, spetsmaoss, grodor och paddor samt ormar och édlor.

Denna information &r till viss del tagen fran Jordbruksverket.

Mer information om dessa arter finns pa www.jordbruksverket.se
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Sa har hjalper du nyttoinsekter pa kolonin
Solitarbin

Bygg bihotell genom att kapa lampliga langder av te x hallon, flader,
bladvass eller bambu, bér vara minst 15 cm och inte innehalla nagon
nod. Vill du hellre anvanda vedtran sa borra hal i dessa med olika
borrdiameter. Halen kan borras ganska tatt. Bunta ihop knippena och
hang dem i soderlage en bit ovanfér marken. Vill du vara sdker pa att
locka dit solitdrbina sa behovs det minst 30 sadana bihotell inom
omradet.

Humlor

Humlor bor ofta i gamla musbon, gamla sorkbon eller under s :
grastuvor. Du kan enkelt bygga ett humlebo genom att ta en storre lerkruka (15cm) som du vander
upp och ner och graver ner pa tomten s3 att botten pa krukan ar i jamnho6jd med marken. Boa till
krukan med lite torr mossa, gras, ho eller span och muskiss om du har tillgang till det. Det 6kar
sannolikheten for att humlan flyttar in till dig. Placera en brada eller sten 6ver ingadngshalet sa att det
inte regnar in i boet.

Fjarilar

Bygg en fjarilsholk. Detta gor du pa liknande satt som nar du bygger en fagelholk men gor den hogre
och byt ut det runda halet till nagra ovala hal langs med framsidan pa holken. Fyll holken med bark
och gréas i vilka fjarilarna kan dvervintra.

Igelkottar

Vill du gynna igelkottar som gar i ide Over vintern kan du bygga ett igelkottsbo. Detta byggs enklast
genom att man bygger en fyrkantig lada i tré ca 40x40x40cm med en lang ingangsgang ca
40x10x10cm. | ovankant av boet byggs ett ventilationsror som tacks med honsnat for att hindra att
igelkotten fyller igen ventilationsréret med dess byggmaterial. Nar boet ar klart kladdas det in i jord
upplost i vatten for att boet ska fa ratt lukt. Boet placeras pa en skyddad plats och técks med 16v, jord
samt nagot som skyddar mot vatten.

Vatten

Alla djur behover vatten sa glom inte vattenbadet med flytvaxter i som hjalper dem att sldcka térsten
utan att drunkna.
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Vanliga faglar i vart omrade

Manga olika fagelarter, framforallt smafaglar, trivs bra i kolonitradgardar. Har finns ofta gott om
insekter och andra smakryp pa sommaren och rikligt med goda och naringsrika bar och frén under
vintern. Sammanlagt har 180 fagelarter rapporterats in fran Arstafiltet i Artportalen de senaste 20
aren.

Hér ar en presentation av de vanligaste gasterna i koloniomradet (Kélla: Naturforskaren,
Naturhistoriska riksmuseet, https://naturforskaren.se/, information hdmtad 2021-02-17).

Steglits

Steglitsen kanns latt igen pa sin vackra och brokiga
fjaderdrakt. Fodan bestar av fron, framfoérallt fran vaxter
som kardborrar och tistlar, men dven fran bjork, alm och tall.
Steglitsen ses framforallt under hdst och vinter sitta och
klanga i kardborrar och tistlar pa jakt efter foda.

Foto: Darren Bellerby (CC BY)

Fasan

Arten har inplanterats i Sverige for jakt sedan borjan av
1700-talet och &r sedan 1900-talet en etablerad hackfagel i
landet. Dagtid haller fasanen till pa marken och séker sin
foda bland buskar och tata snar. Natten spenderas ofta

| sovande i ett trad. Har ett genomtrdangande late som hors pa
& langt hall.

Foto: Don Faulkner (CC BY SA)

Bjorktrast

Bjorktrastarna hoppar ofta fram pa marken i jakten pa
foda. Ibland lagger de huvudet pa sned for att lyssna
efter maskar. Under hésten haller de ofta till i traden
och ater bar. En del bjorktrastar flyttar i oktober-
november till vastra och sédra Europa och atervander
i mars-april, men manga kan ocksa évervintra i
Sverige.

Foto: Stefan Berntsson (CC BY)
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Stare

Staren ar en valkand fagel som ofta forekommer i stora
flockar. | luften ar flocken tatt sammanhallen och
navigerar med stor precision. Fjaderdrakten ar svart med
stark metallglans i gront, blatt och violett. De flesta flyttar
till brittiska 6arna under sensommaren och hdsten och
atervander i mars-april.

Foto: Stefan Berntsson (CC BY)

Pilfink

Pilfinken ar en valkdnd smafagel i Sverige och
forekommer ofta i anslutning till bebyggelse. Pilfinken
har chokladbrun hitta, vit kind med en svart flack och vit
halsring. Stannfagel, men kortare flyttningar kan
forekomma. Fodan bestar mestadels av fron, insekter
och spindlar. Upptrader ofta tillsammans med grasparvar
i blandade flockar som sitter och tjattrar i tata buskar.

Foto: Dirk-Jan van Roest (CC BY)

Grasparv

Grasparven ar en valkand smafagel i Sverige som trivs i
manniskans narhet. Hanen har gra hjassa, brun nacke
och svart strupflack. Honan har en mer smutsbrun
ovansida och saknar hanens bruna nacke och svarta
strupflack. Fodan bestar under sommaren framst av
insekter och under vintern mestadels av fron, brod och
annat spill fran manniskan. Ar liksom pilfinken
stannfagel.

e €L {\‘.J‘."f:.'\'“’\"?‘ '

Foto: Peyman Zpehtab Fard (CC BY)

Gronfink

Gronfinken féorekommer i hela landet och ar en vanlig gast
vid fagelbordet. En del gronfinkar ar utpraglade
stannfaglar medan andra flyttar i oktober-november till
Nordtyskland eller sydvéastra Europa och atervander i
mars-april. Fodan utgors framst av diverse fron och
ungarna matas med uppmjukade fron och insekter.

Foto: Darren Bellerby (CC BY)
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Gronsiska

Foto: Mick Talbot (CC BY)

Talgoxe

Foto: Stefan Berntsson (CC BY)

Blames

Foto: Magnus Johansson (CC BY SA)

Koltrast

Sodbat % ,‘@f; 7
Foto: Stefan Berndtsson (CC BY)

Gronsiskan forekommer i storre delen av landet och ar en
flitig gast vid fagelbord vintertid. Hanen &r gulgron med
svart hjassa och strupflack och gult 6gonbrynsstreck.
Honan ar blekare dan hanen och kraftigt langsstreckad.
Flyttar till vastra och s6dra Europa. Enstaka faglar kan
overvintra i Sverige och upptrader gronsiskorna flockvis,
ibland i sallskap med grasiskor.

Talgoxen féorekommer i hela Sverige och ar den vanligaste
fagelbords-gasten pa vintern. Arten hackar i alla typer av
skog, och i parker och tradgardar i hela landet. Talgoxen &r
huvudsakligen en stannfagel, men viss flyttning
forekommer. Under sommaren bestar fodan framforallt av
insekter, larver och spindlar. Den ldgger inte upp nagot
vinterforrad utan livnar sig pa talg och fagelfrén under
vintern.

Blamesen forekommer i [6vskog och parker i hela landet
utom langst uppe i norr och ar en vanlig fagelbordsgast. Den
ar en av de svenska faglar som lagger flest dgg — upp till 17
stycken i en kull. Blamesen trivs bade i skogen och i staden
och forekommer ofta vid fagelbord pa vintern. Arten &r
aggressiv och jagar ofta undan andra faglar, aven de som ar
betydligt storre &n den sjalv. Fédan bestar av larver, insekter
och spindlar under sommaren, samt fron, talg och bokollon
under hésten och vintern.

Koltrasten forekommer i hela landet och &r en av vara mest
valkanda fagelarter. En del faglar flyttar till vastra och
centrala Europa i september-oktober och aterkommer i
mars-april. En del koltrastar stannar dock i Sverige under
vintermanaderna. Under sommaren bestar fédan mestadels
av mask, insekter och larver och under hésten och vintern
av bar och frukt. Koltrasten borjar sjunga tidigt pa varen och
sangen éar kraftfull och melodisk.
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Kompost pa kolonin

Samtliga medlemmar i foéreningen ska ha en kompost pa sin lott for att ta hand om eget avfall.
Foreningen har inga krav pa vilken typ av kompost man ska ha. Nar man valjer typ av kompost ar det
viktigt att tdnka pa vad man vill ha den till. Fér kompostering av matavfall behovs en varmkompost
som ar godkand som rattsaker.

Vill man ha en kompost enbart for ogrds och annat som kommer fran lotten, racker det med en
kallkompost. Det gar ocksa att kompostera genom att ldgga avfallet i en hég pa utsett stélle pa lotten.

Nedan dr exempel pa olika komposter som kan inforskaffas:

Varmkompost Grona Johanna med vinterkappa. Gréna Johanna ar
godkand for aret-runt-kompostering och uppfyller kommunernas krav pa
behéllare for hemkompostering.

Denna kostar ca 2000kr.

Greenline Garden. Tradgardskompost for tradgardsavfall och
vegetabiliskt koksavfall. Denna kostar ca 650kr.

Biokub. Isolerad varmkompost for hushallsavfall. Enfacksbehallare. Denna
kostar ca 1200-1400kr.

- 7 . . s

Kallkomposter finns i olika varianter varav nagra presenteras nedan:
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Foreningens studieverksamhet

Foreningen kommer som en del av miljodiplomeringsarbetet att anordna studier. | forslag till
kalendarium som medfoljer arsmoéteshandlingarna varje ar presenteras det som anordnas under
aktuell sasong.

Frésamlargrupp

Gruppen syfte ar att samla och tillhandhalla fréer samt att anordna frobyten vid specifika tillfallen.

Miljogrupp

Som beskrivits ovan arbetar miljogruppen med foreningens miljédiplomering

Kulturarvsgrupp

Inom féreningen finns en kulturarvsgrupp som skoter om var gemensamma kulturarvstradgard.

Fruktlundsgrupper

Inom foreningen finns sex (6) fruktlundsgrupper som vardera ansvarar for skotseln av varsin
fruktlund.

Sinnenas bartradgard

Inom féreningen finns en gemensam bartradgard dar foreningen odlar diverse olika barbuskar dar
baren avses anvandas for saftning, syltning och forsaljning.

Lott for gemensam odling

Inom foreningen nyttjas en av lotterna till gemensam odling for forsaljning till allmanheten. Detta for
att dven allmanheten ska fa ta del av var rikedom!

Féreningshusgruppen

Foreningshusgruppen arbetar med att bygga det nya foreningshuset samt darefter att ansvara for
I6pande underhall och planering for husets verksamhet.

Bigruppen

En grupp for féreningens biodlare som hjalps at att ta hand om bina.

Hackgruppen

En grupp som ansvarar for beskarning av omradets omgivande hackar.
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Miljoriktlinjer och regler pa kolonin

Miljomarkningar
Som kolonist ar det viktigt att man pa omradet véljer miljomarkta produkter. | féreningshuset ska
bara miljomarkta produkter anvandas till disk och rengéring.

Bevattna

Pa vart koloniomrade ska vattning ej ske klockan 12-13. Detta da avdunstningen dr maximal mitt pa
dagen. Det gor att mycket av vattnet forsvinner utan att komma vaxterna till nytta, vilket ar ett
sléseri med vara resurser. Bast ar att vattna tidigt pa morgonen nér jorden &r kall och sval. Vaxten
kan da ta tillvara vattnet under dagen. Spara gérna regnvatten och vattna med detta.

Med vattenspridare férsvinner mycket av vattnet i luften och nar aldrig rétterna. Punktbevattna
hellre med kanna eller slang forsett med duschmunstycke. Ett annat alternativ ar att anvanda
droppslangar som kan laggas pa jorden eller gravas ner. Eller stall ut vattenhinkar eller PET-flaskor
med dropphal pa sidorna.

Kompostera

Alla medlemmar ska kompostera tradgardsavfall pa den egna lotten. Kom ihag att kompostering av
matavfall kraver en sluten kompost, t ex Gréna Johanna. Se mer information ovan under avsnitt
Kompost pa kolonin.

Godsla

Vilj miljévanliga alternativ da du tillfor naring. Anvand naturgddsel, fran t ex ko, hast eller hons,
garna kravmarkt. Ett annat satt att tillféra naring och struktur till jorden ar att grongodsla —
foreningen kommer att erbjuda froer till grongodslingsvaxter (gréva ner de uppvuxna plantorna far
man gora sjalv).

Skydda vaxterna

Vilj miljévanliga alternativ om du vill bekdmpa ogras och angrepp. Undvik gifter.

Rensa bort ograset for hand innan det hinner vaxa till sig. Tack annars med markduk eller anvand i
svara fall miljévanliga bekdmpningsmedel som ograsattika.

Mot insektsangrepp kan man spruta med sapvatten (1 | vatten + 1 dl sdpa + eventuellt 1-2 msk T-réd)
eller spruta med en kraftig vattenstrale.

Hantera sopor
Ta med sopor fran koloniomradet. Foreningen har ingen gemensam sophantering. Varje kolonist far
darfor sjalv ta med sig sitt skrap fran omradet.

Elda och grilla

Det ar forbjudet att elda inom omradet. Detta géller dven tradgardsavfall. Grillning ar tillatet men
anvand miljovanliga tandalternativ. Vid eldning kan det bildas sot och andra hélsovadliga féreningar,
sa som kolvaten. Grillning inom omradet ar tillatet och miljévéanligt tandalternativ ska anvandas. Det
finns miljomarkt tandvatska och andra smidiga alternativ som skorstenstandare. Anvands
skorstenstandare behdévs bara en bit tidningspapper och tandstickor.

Bygga och mala
Bygg och mala klokt och valj ratt farg for att undvika gifter.
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